
COLEGIO ROSARIO SANTO DOMINGO

TODOS LOS MENUS ESTAN SUJETOS A CAMBIOS Asesoría : María Necty Cárdenas-Nutricionista  
Pontificia Universidad Javeriana 

MIERCOLES  1

SOPA DE VERDURAS 
CARNE GOULASH
O CARNE ASADA

ARROZ
DEDITO DE QUESO

VERDURA SALTEADA
ENSALADA TROPICAL 

JUEVES 2

SOPA DE  CEBADA
PECHUGA  EN SALSA 

ARROZ 
PAPA A LA FRANCESA 

PASTA FRIA 
ENSALADA 

COHOMBRO, 
ZANAHORIA, TOMATE, 

ARVEJA

VIERNES 3

SOPA DE FIDEOS 
CARNE MOLIDA/ASADA

FRIJOLADA
ARROZ
AREPA

ENSALADA PICO DE                
GALLO

LUNES 6

FESTIVO

MARTES  7

SOPA MAZORCA 
MILANESA DE CERDO O 

PECHUGA 
ARROZ

PAPA AL VAPOR 
VERDURA ORIENTAL

ENSALADA DE 
TOMATE, ZANAHORIA, 

PEPINO, LECHUGA

MIERCOLES  8

SOPA  CONCHITAS
POLLO FRISBY

ARROZ
PATACON 

VERDURA MIXTA
ENSALADA HAWAIANA 
PIÑA, UVAS, REPOLLO

JUEVES  9

SOPA ARROZ 
PINCHO DE POLLO O 

CARNE ENCEBOLLADA 
ARROZ

GARBANZO
AREPA

ENSALADA CEBOLLA 
TOMATE,COHOMBRO, 

ZANAHORIA.

VIERNES  10
SOPA DE VERDURAS 

ESPAGUETIS A LA 
BOLOÑESA 

PAN FRANCES
O 

PECHUGA 
PAPA CHIF 

ENSALADA CESAR 
LECHUGA, TOMATE 

CRUTONES 

LUNES 13

FESTIVO

MARTES 14

SOPA DE CEBADA 
ALBONDIGAS EN SALSA 

ARROZ
PAPA AL PEREJIL

REMOLACHA
ENSALADA 

ESPINACA, LECHUGA, 
MANGO UVAS PASAS 

MIERCOLES  15

SOPA DE MUTE 
FRICASE DE POLLO 

ARROZ
TAJADAS 

ZANAHORIA VICKY
ENSALADA GRIEGA 
TOMATE, PEPINO,  

CEBOLLA ROJA 

JUEVES 16

SOPA DE  FIDEOS 
POLLO  DORADO

ARROZ
LENTEJA RANCHERA 

PANCAKES
ENSALADA TOMATE, 

ZANAHORIA

VIERNES  17

CREMA DE POLLO 
ARROZ PAISA

PAPA A LA FRANCESA 
ENSALADA DE 

AGUACATE 

El valor mensual de los almuerzos  pueden ser cancelados en  cafetería del colegio. 
Consignación en el Banco Caja Social Productos alimenticios Valdani  S.A.S . 
N° 24025444869. Por transferencia mi pago amigo. 
Martha Bautista Vargas  N° 24523050650. CORREO:fmarthab@Hotmail.com
https://alimentosvaldanisa.wixsite.com/alimentos valdanisas-/menú-cafetería. 
NOTA: Favor hacer llegar recibos de pago a cafetería o al correo 

MENU DE ALMUERZOS NOVIEMBRE  2023

LUNES 20

SOPA DE PLATANO 
ESTOFADO DE RES 

ARROZ 
PAPA LA FRANCESA 

VERDURA CALIENTE
ENSALADA TOMATE 
CHERRY, LECHUGA, 

CEBOLLA, CILANTRO. 

MARTES 21

SOPA DE CUCHUCO DE 
CEBADA 

PECHUGA GRATINADA 
ARROZ

CRUTONES DE 
PLATANO 

ACELGA EN SALSA 
ENSALADA APIO, PIÑA, 

MANZANA

MIERCOLES 22

SOPA DE VERDURAS 
ALITAS BBQ

CARNE EN BISTEC 
ARROZ 

YUCA DORADA 
AHUYAMA EN SALSA
ENSALADA VERDE  

ESPINACA, 
COHOMBRO,LECHUGA 

VIERNES 24

AJIACO  
ARROZ

PECHUGA 
DESMENUZADA

TAJADA 
AGUACATE 

LUNES 27

SOPA DE ARROZ 
CARNE A LA MOSTAZA

ARROZ
PATACÓN

ZANAHORIA, MAIZ, 
ARVEJA

ENSALADA LECHUGA, 
PEPINO, TOMATE 

MARTES 28

SOPA CEBADA
PECHUGA FRISBY

ARROZ 
PAPA EN CHUPE
PEPINO GUISO 

ENSALADA FRESCA 
ESPINACA , FRESA, 
MANZANA VERDE, 

PIÑA.

MIERCOLES 29

SOPA DE MINESTRONE
CARNE CHIMICHURRI 

ARROZ
PLATANO MADURO
HABICHUELAS EN 

SALSA 
ENSALADA DE 

TOMATE, ZANAHORIA, 
AJONJOLI

JUEVES 30

CREMA DE  VERDURAS
ARROZ CON POLLO

PAPA CHIP
ENSALADA DEL CAMPO

JUEVES 23

SOPA CAMPESINA
SOBREBARRIGA A LA 

CRIOLLA 
ARROZ

MACARRONES 
ENSALADA TROPICAL 
MANGO, ZANAHORIA, 

ESPINACA 

https://alimentosvaldanisa.wixsite.com/alimentos


COLEGIO ROSARIO SANTO DOMINGO

TODOS LOS MENUS ESTAN SUJETOS A CAMBIOS 

Asesoría : María Necty Cárdenas-Nutricionista  
Pontificia Universidad Javeriana 

MIERCOLES  1

JUGO / MILO
AREPA DE QUESO

FRUTA

JUEVES 2

JUGO /CHOCOLISTO
ROSQUITA DE QUESO

FRUTA

VIERNES 3

JUGO O MILO
CROISANT DE 
CHOCOLATE 

FRUTA

LUNES 6

FESTIVO

MARTES 7

JUGO O MILO
CREPES DE JAMÓN

FRUTA

MIERCOLES  8

JUGO /MILO
PAN DE BONO

FRUTA

JUEVES  9

YOGUR
GALLETAS

FRUTA

VIERNES  10

JUGO/LECHE
DONNA
FRUTA

LUNES 13

FESTIVO

MARTES 14

JUGO / AVENA 
PANCAQUE

FRUTA

MIERCOLES  15

JUGO/MILO
SANDWICH DE JAMON 

Y QUESO
FRUTA

JUEVES 16

JUGO/MILO
SALCHIPAPA

FRUTA

VIERNES  17

JUGO/ MILO
PALITO DE QUESO 

FRUTA

El valor mensual de los almuerzos  pueden ser cancelados en  cafetería del colegio. 
Consignación en el Banco Caja Social Productos alimenticios Valdani  S.A.S . 

N° 24025444869. Por transferencia mi pago amigo. 
Martha Bautista Vargas  N° 24523050650. CORREO:fmarthab@Hotmail.com
https://alimentosvaldanisa.wixsite.com/alimentos valdanisas-/menú-cafetería. 
NOTA: Favor hacer llegar recibos de pago a cafetería o al correo 

MENU DE LONCHERAS NOVIEMBRE  2023

LUNES 20
YOGUR
TORTA
FRUTA

MARTES 21

JUGO/MILO
BUÑUELO

FRUTA

MIERCOLES 22

JUGO/MILO
PASTEL DE POLLO

FRUTA

JUEVES 23

JUGO/MILO
EMPANADA

FRUTA

VIERNES 24

JUGO/MILO
DONNA 
FRUTA

LUNES 27

JUGO O MILO
CROISANT QUESO 

FRUTA 

MARTES 28

JUGO O MILO
AREPA BOYACENSE

FRUTA

MIERCOLES 29

CHOCOLISTO
MUFFIS
FRUTA

JUEVES 30

JUGO
SAMDWICH DE QUESO 

Y JAMON
FRUTA

https://alimentosvaldanisa.wixsite.com/alimentos

